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1. Начальное общее образование 

Годовой учебный план начального общего образования ФГОС НОО 

на 2021/2022 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 
 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и Русский язык 33    33 



литературное чтение       

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  34 34 34 102 
 Итого: 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Углубленное изучение английского языка организовано в условиях пятидневной учебной недели 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной      нагрузки      согласно       СанПиН      1.2.3685-21)      со      второго      класса. 

По учебному плану во 2 и 3 классах предусмотрено 3 часа на изучение английского языка. 

1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 1 

и 4 классах, используется на изучение учебного предмета «Русский язык». 

На основании «Рекомендаций Комитета по образованию (письмо от 23.08.2014 №01-16-2560/13-0- 

0) в предмет Окружающий мир в 1-4 классах включен учебный модуль «Дорожная безопасность» 

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями (законными представителями) 

обучающихся.        Выбор         зафиксирован         протоколами         родительских         собраний 

и     письменными     заявлениями     родителей      (законных     представителей)     обучающихся.  

На основании произведенного выбора будут изучаться следующие модули ОРКСЭ: «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

сформированы четыре межклассные учебные группы. 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Под    внеурочной     деятельностью     при     реализации     ФГОС     начального     общего 

и основного общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики. 

Школа разработала и утвердила план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 



2. Основное общее образование 

Годовой учебный план основного общего образования ФГОС ООО 

на 2021/2022 учебный год (5-6 -дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 102 102 476 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 68 34 136 

 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 
 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

34 34 68 68 68 272 

Математика и 
информатика 

Алгебра - - - - 34 34 

Геометрия - - - 34 - 34 

Информатика - - - - 34 34 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 34 - - 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология - - 34 - - 34 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

- - 34 34 - 68 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

 

34 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

34 

 Итого: 68 34 170 136 136 544 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 - - - 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

- - 1190 1224 1224 3638 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 5644 часов. 

В соответствии с образовательной программой школы учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка» изучаются в 5-7 классах. В 8-х классах в обязательной части учебного 

плана добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Литература» и 1 час в неделю на изучение 

предмета «Информатика». 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 

обязательной части учебного плана, в 7-х классах реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. Учет мнения обучающихся и их родителей 

(законных представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отводится для: 

 углубленного изучения английского языка: 1 час в неделю (5-6 класс) и 2 часа в неделю (7-9 

класс); 

 изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах (1 час), что 

является логическим продолжением занятий данной тематики в 5-6 классах в рамках 

внеурочной деятельности («Школа безопасности и здоровья»); 

 изучения предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в 7-8-х классах, что является 

логическим продолжением занятий данной тематики в 5-6-х классах в рамках внеурочной 

деятельности («Петербург – город музеев»). Курс «История и культура Санкт-Петербурга» в 9-х 

классах изучается в рамках внеурочной деятельности. Т.о. обеспечивается в 5-9-х классах 

реализация регионального компонента; 

 увеличения на 1 учебный час учебного предмета «Биология» в 7-х классах. Учебный предмет 

«Биология» в 7 классе (1 час) направлен на изучение достижений современной науки в области 

биологии, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований 

фундаментальных законов природы; 

 увеличения на 1 час учебного предмета «Геометрия» в 8-х классах и «Алгебра» в 9-х классах, 

что является региональным компонентом; 

 с целью развития математических способностей и логического мышления, пространственного 

воображения, критичности мышления, овладения конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, для изучения смежных 

дисциплин, для продолжения образования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение учебного предмета «Информатика» в 

9-х классах. 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9-х классах 

завершается 1914 годом). 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

основного общего образования основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное 

изучение английского языка основной образовательной программы основного общего 

образования. Для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное 

изучение иностранного (английского) языка, в 5-9 классах используются часы части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 



Углубленное изучение иностранного (английского) языка организовано как в условиях 

пятидневной (5-6 классы), так и шестидневной (7-9 классы) учебной недели. 

Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу с учетом 

возможностей школы с 5 по 8 класс с полным выполнением образовательной программы 

основного общего образования. 

В рамках технологической подготовки обучающихся 8-х классов для обучения графической 

грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» 

осуществляется изучение раздела «Черчение и графика». 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 9-х классах использован 1 час 

учебного плана внеурочной деятельности на реализацию профориентационных программ для 

выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута («Я познаю мир»). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в учебном 

плане предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Приказом Министерства 

просвещения России от 20.05.2020 №254 определены учебники, которые используются при 

изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы ФГОС ООО укомплектован печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в 

том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (850 часов за пять лет 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. В 5-9 классах объем 

внеурочной деятельности составляет 170 часов в год. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим 

внеурочной деятельности, рабочие программы внеурочной деятельности, расписание занятий 

внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, 

а также их суммирование в течение учебного года. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности школа учитывает 

требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без 

балльного оценивания результатов освоения курса. 



3. Среднее общее образование 

Годовой учебный план 10-11 классов 

гуманитарный профиль (ФГОС СОО) на 2021-2022 учебный год. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы уровень Количество 
часов в год 

Количество 

часов за 2 

года X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: Б 170 170 340 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 102 102 204 

Геометрия Б 68 68 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 204 204 408 

Общественные 
науки 

История У 136 136 272 

Естественные 
науки 

Астрономия Б - 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 

Итого:  850 884 1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной учебной 
неделе: 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

География Б 34 34 68 

Обществознание Б 68 68 136 

Искусство Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 68 34 102 

Биология Б 34 34 68 
 Индивидуальный проект  34 - 34 

Итого:  374 306 680 

Предметы и курсы 
по выбору 

Элективные курсы ЭК 34 68 102 

Итого:  34 68 102 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 
шестидневной учебной неделе 

 1258 1258 2516 

 

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось 
соответствие содержания обязательной части: 

• целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие 

интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 



обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

• целям и задачам деятельности ГБОУ школа № 97 – создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой 

самореализации всех участников образовательного процесса, построения партнерских отношений 

школы с родителями и социумом, создание возможностей для использования образовательного и 

культурного потенциала местным сообществом; 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, кадровой и 

материально-технической обеспеченности школы. 

В соответствии с ООП СОО школа предоставляет возможность обучения в 10-11 классах по 

программе гуманитарного профиля. 

Учебный план гуманитарного профиля состоит из двух частей: предметных областей, 

состоящих из основных компонентов содержания образования, и части, курсов по выбору. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Математика и информатика», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебный план включены обязательные базовые и профильные учебные предметы, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. На углублённом 

уровне изучаются три учебных предмета «Русский язык», «Иностранный язык (английский)», 

«История». 

К обязательным базовым учебным предметам, направленным на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся, отнесены: «Литература», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «Астрономия» (в 11 классе), «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

В основное содержание учебного предмета «Математика» по ФГОС СОО входят учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». При этом годовая отметка 

по предмету «Математика» выставляется как средняя арифметическая отметка за изучение 

«Алгебры и начала математического анализа» и «геометрии» в соответствии с правилами 

математического округления. 

«Всеобщая история» и «История России» в учебном плане и соответственно в журнале 

записываются под одним общим названием - «История» и в аттестат выпускнику выставляется 

единая отметка по предмету «История». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в XI классе (1 час) как отдельный обязательный 

учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных 

законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

С целью развития физических качеств и способностей учащихся, укрепления здоровья и 

бережного отношения к нему, формирования у учащихся потребности в здоровом образе жизни в 

учебном плане 10-11 классов предусмотрено 3 часа физической культуры. 

На уровне образовательной организации в школе обязательными для изучения в 

соответствии с ФГОС СОО являются также предметы «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика», «Химия», «Информатика». 

С целью полноценной подготовки по естественнонаучным дисциплинам, обеспечивающей 

будущим выпускникам возможность поступления в вуз любого профиля, а также с целью 

сохранения преемственности и непрерывности образования базовые учебные предметы «Физика», 

«Химия» и «Биология» преподаются как отдельные предметы. 

С целью развития математических способностей и логического мышления, 

пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления, овладения 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 



деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования из части 

формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час на изучение учебного 

предмета «Информатика» (34 часа в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений гуманитарного профиля 

средней школы, представлена учебным предметом «Искусство» (34 часа в год) с целью 

формирования общекультурного уровня, достижения обучающимися уровня общекультурной 

компетентности через формирования целостной художественной картины мира, закрепления и 

углубления знаний и умений обучающихся, активного повышения реального уровня их 

образованности, а также обеспечение готовности к получению высшего образования. 

Форма организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 

исследовательские модули, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др.). 

Учебный предмет «Индивидуальный проект», на который выделяется 1 час в неделю, 

изучается в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 

видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 

действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом и 

планом внеурочной деятельности. Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей  

сфере деятельности. 

С целью углубления содержания базовых предметов и подготовки к ГИА учащимся 

предложены элективные учебные предметы по выбору. 

Элективные учебные предметы, предлагаемые обучающимся, выполняют три основных 

функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена и поступления в 

соответствующие высшие учебные заведения: 

2) «надстройку» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным: 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

При реализации учебного плана выбраны элективные учебные предметы, которые имеют 

программу (рекомендованную к использованию), обеспечены учебниками из числа входящих в 

федеральный перечень или учебными пособиями, выпущенными организациями, входящими в 

перечень. 

Элективные учебные предметы в школе взаимосвязаны с углублёнными предметными 

программами. Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальные 

консультации, поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в освоении 

содержания и формы исследования. Поддерживают опыт учебного исследования мастер-классы, 

проблемные и методические семинары, научно - практические конференции. 

Подготовка к олимпиадам включается в школьный компонент и рассматривается как одна из 

возможностей индивидуализации образовательной траектории и формирования планирования как  

ведущей деятельности в старшем школьном возрасте. 

Объем учебной нагрузки при шестидневной неделе составляет в X- XI классах – 37 часов. 



Элективные учебные предметы на 2021-2022 учебный год 
 

Класс Название 

10 класс Лукичёва Е.Ю. «Математика: избранные вопросы» 

Александрова С.В. «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

11 класс Лукичёва Е.Ю. «Математика: избранные вопросы» 

Александрова С.В. «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

Духнякова Л.А. «Методы решения физических задач» 

Внеурочная деятельность – часть основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

отличных от учебных занятий формах. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе на уровне среднего общего образования, использует 

содержательный и организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС на предыдущем 

уровне. Второй час индивидуального проекта реализуется в рамках учебного времени, 

специально отведенного планом внеурочной деятельности в X классе. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

составляет 408 часов за два года обучения с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые 

расширяют индивидуальные потребности обучающихся. 
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